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今

防
笠
が 、
新
し
い
高
血
圧
治
西
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
つ
い
て
わ
か
り
9
す
く
捐

環
い
に
し
ま
し
た ．

＇
血
圧
と
拡
張
謂
血
圧

ー
診

鵞
で
血
圧
を
測
る
と
「
上
が
忌
い
で

因」
な
と
と―-―
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が 、
r
上
の
血
圧」
と
は
品
菜
羅
血
圧」

の
こ
と
で
立
そ
の
主
な
昏
届
む
臓

全

習）
が
奴
栢
し
て
押
し
出
す
血
流
の
圧
で

立
つ
ま
り
心
滋
が

強く
坤
し
出
せ
ば
高
い

圧
に

合 、
ま
た
受
け
止
め
る
側
の
息
が

硬
く
て
も
圧
は
上
雰
し
臣
す ．
諜
診
法
で
は 、

血
圧
計
の
マ
ン
シ―L
ッ
ト

函
ビ
巻
く
弔
の

こ
と）
で
圧
迫
さ
れ
途
絶
え
て
い
た
血
流
が

売
初
に
再
問
可
る
と
さ
に
？
J

哭
ザ
ッ」

と
音
が
閾
こ
え
始
め
る
託
魚
で
の
血
圧
の
こ

と
で
す ．

捻
謹
闘
直
圧

左
心
室
は
瞑
舘
が
終
わ

る
とr
次
の
収
縮

に
備
え
る
た
め
拡
版
を
始
め
ま
す °
す
る
と

左
心
室
の
圧
が
と
ん
と
ん
下
が
り
ま
す
が 、

大
動
脈
内
の
圧
ば
そ
n
ほ
ど
す
ぐ
に
は
下
が

り
ま
せ
ん
か
ら
左
室
内
圧
の
方
が 、
大
勁
脈

圧
よ
り
も
怪
く
な
る
時
点
が
や
っ
て
き
ま
す ．

そ
の
時
に
大
曲
豚
弁
が
閉
じ
る
の
で 、
大
勘

脈
内
の
任

麿
れ
以
下
に
は
下
が
り
ま
せ
ん ．

つ
ま
り
大
罰
脈
内
の
圧
が
速
や
か
に
下
が
れ

ば―
拡

張固
圧
は
低
く
な
り 、
な
か
な
か
下
が

ら
な
け
れ
ば＊
？

な
る
わ
け
で
す 。
聴
移
法

で
は
血
U
晋
が
消
失
す
る
時
点
の

血
圧
で
す

が 、
こ
の
と
き
に
血
営
が
正
常
な
笠
腔
に
戻

り
乱
流
が
な
く
な
る
だ
め
に
血
塁〗
が
消
失

家
庭
血
圧
C
重
専
性

白
衣
高
血
圧

皆
さ
ん
は

診
察
室
に
入
っ
た
と
だ
Iv ‘

心
ほ
は
ド
キ
ド
キ ｀
器
が
カ
ー
ツ
と
煎
く
な

り
と
て
も
血
庄
が
忘
か
っ
た
と
い
う
経
駁

隠
り
ま
せ
ん
な
白
衣ー
t

但
の
定
翌
は

「
登葱
室
IDl

嘉
平
均
が
m
/
oo．
呼
以
上 、

g

品

暑

月

9
85
叩
悉
翌
た
は
曲

で
の
平
均
祀
闘
血
巨
か

汐
印
叫
宋
酒
で

あ
る
•

J

と
あ
り
ま
す
C

す
な
わ
ち3Eぽ
の

血

岳
り ｀
診
益
室
で
の
血
圧
の
方
が古
ゥヽ

膵
価
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す ．
で
す

か
ら
診
案
空
の
血
匠
だ
け
を
碩
り
に
同

ぽ

を
諜
巽
す
る
と 、

呈』
の
血
圧
が
下
が
り
す

き
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
す ．．
 

こ
こ
で＿n-
つ

叩
は 、
「
自
由
豆幽
下
血

圧」
と――＝
わ
れ
る
も
の
で
24
時
岡
自
勁
的
に 、

か
つ
定
明
的
に
血
臣
を
測
定
寸
る
装
芭
を
つ

げ
て
測
定
し
た
も
の
で
克
こ
n
は
誰
で
も

と
こ
で
も
刺
定
で
き
る
方
法
で
は
あ
り
寄
せ

ん
が 、
志

暑
巴
ほ
苦
さ
ん
に
血

昇
甚

用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば 、
雑
で
も
刺’
定
で

き
翌
す ．
今
ヱ四
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
改
定
で

も念
庭
血
圧
の
王

要性
が
強
謂
さ
れ
て
い
き

す ．血
圧
は
い
つ
瀾
れ
ば
い
い
？

索
底
血

屡
つn
て
い
た
だ
く
よ
う
に
お

願
い
す
る
F
「
売
牛
い
つ
甜
っ
だ
ら
い

い
で
す
か
？」
と
い
う
阿
問
を
よ
く
受
け
究i

す ，
あ

畜
味
で
ば
い
つ
測
っ
て
も
い
い
の

で
官
が 、
日
々
の
蛮
曲
を
見
る
た
め
に
は 、

あ
る
程
度
同
じ
条
件
で
潟
る
師
豆
が
亮
り
ま

し
ま
す ．

す ．
ぅ
固
の
新
し
い
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は 、

胡
測
る
島
合
は
「
起
床
後
1
曲
E
以
内
で 、

息

届
せ 、
硝
の
服
吾訓
で ｀
咽
食
の

前
に
庄
位
で
!i
2
ガ
安
箆
に
し
た
後」
に

恩
よ
う
に
勧
ぬ
て
い
ま
可
晩
に
測
る
E

^
[g
「
就
床
前
l 4
座
位
で
11
5
23ダ
安
{

に
し
足
後」
に
澗
っ
て
下
さ
い ．

蕊
血
圧
こ

這

u9
血
匠
と
言
わ
れ
る
方
の 、
”
人
中
9
A

が
「
本
態
性9H
血
圧
全
症）
」
と＿I=
わ
れ
る 、

E
薮
の

遺伝
子
と 、

翌g
因
子
が
関
係
す
る 、

「
多
因
子
俣
惑』
と
昭
ば
れ
る
伝
態
で
す 。

嵩
血
圧
0
万
が
家
族
に
多
い
隔
合
は 、
国
分

盈

界
＝
ジ
な
り
や
す
い
と
思
っ
て
固
逗

い
あ
り
ま
せ
ん 心

ま
た
El
本
人
は
食
虐
の
摂
取
に
よ
っ
て 、

前

号

ぎ
な
り
や
す
い
潰
医
子
を
持
っ
て

い
る
方
が
多
い
と
い
う
こ
と
も
わ
か
っ
て
お

り 、
笞
段
の
食
牛
居
に
お
い
て
名
「
項
分

盆』
え
を
こ
と
はUr
血
圧
北
症
の
予
防
と

い
う
点
で
も
王

胃ポ
イ
ン
ト
で
す

E-
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高血庄と脳血管'
―

高血圧と心筋梗震
高血庄と胃懺能膿害
高血圧と大動脈疾憲
高疾攣
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心

覺

＃―

ら
か
に
脳
卒
中
の
発
症
騒
溶

が
屯
K
し
ま
す ●
1

芸
に
訟
張

雖
血
迂
を
平
均
で
5
;
8

叩

下
げ

危
け
で

脳卒
中
の

発
症
リ
ス
ク
も
42
％
も
下
げ

る
こ
と
が
出
采
に
と
す
る
報

名
も

窮
ま
す 。

-
t
iOl
圧
は

麿
「
リ
イ
レ

ン
ト・
キ―
つ
ー」

と
宮
わ
れ

る
よ
う
に 、
少
尺
血
圧
が「
[

く
て
も
症
状
が
出
な
い
こ
と

が
多
く 、
「

甚
が
な
い」

か
ら
「
安
心」
だ
と
は
言
え

な
い
の
で
す ．
つ
い
先
日
も r

nH
血
圧
で
か
か
っ
て
お
ら
れ

た
女
住
梵
「

9
が

脳
出
血
で
入
院
し
足
ん
で
す ．
」
と
お
っ
し

ゃ
い
ま
し
戸r
御
主
人
は
以
前
か
ら
IDl
圧
は

＿
⇔
め
だ
っ
戸
ぷ
ら
で ｀
「
早
く
お
医
者
さ
ん

に
行
っ
て
診
て
も
ら
っ
て」
と

白t
は
伺
度

も
励
め
ら
れ
た
よ
う
で
す
が ｀
自
荘
紐
が

な
か
っ
た
た
め
に
医
忌
娯
OO
へ
は
か
か
っ
て

お
ら
れ
な
か
っ
た
よ
う
で
す 、
こ
の
よ
う
に ｀

「
初
め
て
の
症
愁
が
脳
出
血
と
い
う
こ

と
名
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

緬
し
い

盈

届
諏

g―
f
u
z
・
`


ど
こ
が
奎
わ
っ
た
の
か
？

先
に
述
べ
た
よ
う
に 、
令
国
の
改
定
で
は

ょ
2
含
血
圧
の
凋
定
が
王
要
観
さ
れ 、
定

庭
で
の
血
圧
の
目
襟
恒―
己
齢i-]
が面00止
的

に
g
/
85
呻
以
下
盆
毎
ふ
吝
名
で
は
g

/
oo
呻）
と
設
定
さ
れ
ま
し
戸r
日
も
理
想

と
云
汚
れ
る
「
辛
溺
誼
圧」
は
収
諏

93l 
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8
呻
以
下 、
か
つ
拡
祓
湖
血
圧
oo ．

呼

と

い
う
由
で
あ
り 、
「

品

同

磨
匝
姜
｝

る」
の
で
は
な
い
こ
と
が
お
わ
か
り
頂
け
る

と
思
い
荘
可
こ
衰
？｝

輌
し
い
溢

'

今
曲
席
改
泥
で
の
変
史
点
の
中
で 、
お
際

を
受
け
る
菩
複
が
知
っ
て
お
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
こ
と
と
し
て
は 、
0
心
血a
疾
患
の

予
防
に
は 、

読
庄
匹＿
の
福
穎
よ
り
も ．一
降
任

そ
の
も
の
が

眉
で
あ
る
こ
と―
(―
-

0

い
換
え

る
と
ど
の
梨
を
使
っ
て
も
い
い
か
ら 』・
し
つ

か
り
血
任
を
下
げ
る
こ
と）
が
強
諜
さ
れ
た

熾

賃
圧

目
を
達
賊
す
る
た
め
に
は
し

ば
し
ば
2 、
3
珀
の
肝
用
霰

法が
瑯
要
に
な

る
点
箇
5

屑
L
わ
た
る
蹄
圧
を
王
祖
し 、

分
劉
投
名―
念
翌
穫

§
と）
の

書
を

一
ホ
し
て
い
る
点
囚
緩
徐
な
降
圧
を
茎
本
と

し
つ
つ 、
一
g
リ
ス
ク
倒
に
は 、

翌
か
な
降

任
目
襟
の
達
成
を
明
記
し
て
い
る
点 ．
な
と

が
孝
げ
ら
れ
ま
す ．

ま
た
党一
潟
択匹＿
函匹

任
治
添
の
霰
初
に
選
ぶ
冥
剤｝
に
お
い
て
は

管
の
ガ
イ
E
予
ン
に
笙
ら
れ
て
い
た
5

遮
困
剤
が
踪
外
さ
れ
だ
点
が
特
筆
す
べ
き
点

で
す 。
た
疋
し
5
速
國
剤
は
脂
寅
代
謝
や
イ

ン
ズ
リ
ン
抵
抗
性
に
好
影
園
担0
っ
て
お
り

J

翌璽
1

四

麿
で
早
思
霜
荏
を
コ
ン
ト

且
＂
且
"[

忍

註
□[[
疋
で
は、
併

，
＇
と

い
う
JJI

暉
r

＂
げ
＂
渭
5

月ぃ

嘩

＂
ピ
訴
ド
0 ン

シ
ン
零
陰
酵
云
昭

関）
と

魯

1

覇
で 、
3
剤
目
の
併
用
支
と
し
て

は
利
尿
益

を投
与
す
る
こ
と
が

欝｛

さ
れ
て
い
ま
す ．

ー
の
蝙
合

＿
霞
者
の
万
々
で
あ
っ
て
も 、
高

[
 

血
圧
の
昼
竿
は＿
浪
戚
人
と
同
湛
印

／
叩

叫
以
上
で
す ．

g
た＿

信
者
で

圧

の

唇
治
原
の

扁

ゼ
つ
い
て
は

譴―っ』監

明
ら
か
な
エ
ピ
デ
ン
ス
は
あ
り
走
サ―

ん 。
し
か
し
い
く
つ
か
の
釦
虚
以
上

の

且
者

を苅
象
に
行
わ
れ
た
囲

床治
駆
で
は 、
OO
歳
以
上
の
忘
節

者
で
も
監
圧
治
療

を口
う
と 、
死
亡
率
に
は
注
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

だ
が
H

脳
卒
中
の
発
作
や 、
心
不
全
の
発
症
を
有
意
に

抑制
す
る―ー＿

と
が
出
来
る
こ
と
を―
示
し
て
い
ま
町

し
た
が
っ
て一
g
蒜
名
で
も
積
栢
的
に口n
血
圧
に
対
し
て
治
添
す
べ

さ
で
あ
る
こ
と
は
ほ
固
拒
B
門
匿
の
間
で
は
コ
ン
セ
ン
サ
ズ
が
臼

ら
れ
て
い
ま
す
が

J

蓄
の
治
慧
に
お
い
て
は
降
圧
は
「
ゆ
っ
く
り

と
恒
王
に」
行
う
ぺ
き
と
さ
れ
て
い
ま
す ．
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3
々•
H
ッ
ト』
と
聞
く
だ

け 』

＇
ダ
ン

芭
な
る
万

宅
多
い
の
で
は
？
際
＇
の
今
年

の
目
圃
宅
ダ
イ
H
ッ
ト
ー

図
の

翌
は
い
ろ
い
名
な
ウ
ィ
H
ツ

卜
汀
環
れ
て
は
溝
え
て
い
e

ま
す
江
匿
蓄
な
胃
過
ガ
ら

ダ
イ
H
ッ
ト
を
囚
学

して
み
よ

ろ
と
需
い
ま
す ・
メ
9
ボ
な
万

嗜 ．
を
う
で
な
い

g�

g.

贔
い
台
わ
せ
の
と ．
置i
f\
t,J

ご
蓼
加
下
さ
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