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NUD? 

慢性胃炎の秘密
平成14年7月27日（土曜日）開催

第
21
回
の
健
康
教
室
で
は 、
消
化
器
内
科
の
専

門
医
で
あ
る 、
副
院
長 、
藤
原
祥
子
が、
慢
性

胃
炎
に
伴
う
症
状 、
そ
の
原
因 、
治
療
に
つ
い

て
解
説
い
た
し
ま
し
た 。

N
o
n-
ul
c
er
 dys
pe
psi
a[
N
U
D]
 

と
い
う
言
葉
C
つ
い
こ

こ
れ
ま
で
『
心
嵩
部
痛 、
心
高
部
不
快
感
な

ど
の
上
腹
部
愁
訴[dyspepsia
症
状]
が
あ
り
な

が
ら 、
内
視
鏡
的
に
も
生
化
学
的
に
も
症
状
の

原
因
を
特
定
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
病
態』
を 、

機
能
的
胃
腸
症[functional
dyspepsia]
と
呼

ん
で
き
ま
し
た
が、
こ
の
病
態
を
欧
米
で
は

NUD
と
呼
び、
日
本
で
は
慢
性
胃
炎
も
し
く
は

胃
腸
神
経
症
な
と
と
呼
ん
で
き
た
の
で
す 。

NUD
の
診
断
基
準
と
し
て
は
「
最
近
の
12
ヶ

月
以
内
に
少
な
く
と
も
12
週
間
以
上
の
期
間

（
必
す
し
も
連
続
し
て
い
な
く
て
も
よ
い）
に

次
の
項
目
を
す
べ
て
み
た
す
こ
と」
と
さ
れ
て

い
ま
す 。

田
上
部
消
化
管
内
視
鏡
を
含
め
た
検
査
で
症

状
を
説
明
し
得
る
明
ら
か
な
器
質
的
疾
患

善

が
な
い 。

改

②
慢
性
お
よ
び
反
復
性
のdyspepsia
症
状 ゜

6

③dyspepsia
症
状
は
排
便
に
よ
り
軽
快
す
こ～

る
も
の
で
は
な
く、
ま
た
そ
の
発
症
に
排

生

泄
頻
度
や
便
性
状
の
変
化
が
伴
わ
な
い 。

3E

管
のNUD
の
分
類
で
は 、
①
潰
瘍
症
状
型

C)

（
心
嵩
部
痛
が
主）
②
消
化
管
運
動
不
全
症
状

．ー

し

衰

型
（
心
窓
部
不
快
感 、
腹
満
が
主）
③
逆
流
症

状
型
（
胸
焼
け
が
主）
と
分
け
ら
れ
て
い
ま

た
が、
こ
の
う
ち 、
③
の
逆
流
症
状
型
は

暉
年

内
視
鏡
陰
性
逆
流
症
（
内
視
鏡
を
行
っ

て
も 、

食
道
粘
膜
に
変
化
が
な
い
逆
流
症）
の
概
念
の

1 作業重い荷物を持つ、前屈位の仕事なと腹圧を
上昇させる仕事は避ける。

2 体位ファーラー位、左側臥位の方がよい。
3 服装コルセット、ガードル、帯び、ベルト

の善用は禁止
4便通便秘をなくし毎日排便する。
5薬 その他の病気で内服している薬のチェック、

民間薬のチェック

6食事療法 就寝前の摂食や過食は禁止。脂肪、
甘味香辛料、酸味の強い物は避ける。
食後2時間は逆流しやすいので体を
横にしないように注意する。

7 嗜好品 コーヒー、緑茶、チョコレート、
ペパーミント、酒、タバコは禁止。

確
立
に
よ
り 、
胃
食
道
逆
流
症[GERD]
の
中

に
含
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た 。

駅
食
Q
13
琉
奔
G
E
R
D

[Gastro
 Esophageal
 Reflux
 Desease]
 

胃
食
道
逆
流
症
の
症
状
は 、
胸
焼
け
や 、
食

物
が
つ
か
え
る
感
じ
が
主
で 、
食
後
に
発
症
し

食
後
2

時
間
ぐ
ら
い
が
特
に
強
い
と
い
う
特
徴

が
あ
り
ま
す 。
診
断
の
た
め
に
は 、
症
状
の
起

こ
り
方
や
内
視
鏡
検
奎 、
24
時
間
PH
モ
ニ
タ
ー

（
胃
の
中
に
PH
セ
ン
サ
—

を
留
置
し
て、
胃
酸

の
酸
度
を
経
時
的
に
計
測
す
る
方
法）
を
行
い

ま
す 。
治
療
は
日
常
生
活
の
改
善
即 、
薬
物
治

療
（
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
阻
害
剤 、
虚
受
容
体
拮

抗
薬 、
消
化
管
運
動
機
能
改
善
薬
な
と）
が
中

心
と
な
り
ま
す
が、
難
治
性
の
も
の
は
外
科
的

治
療
を
考
慮
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す 。

翫
6
は
た
―り
き

胃
は 、
食
べ
た
食
物
を
粉
砕 、
撹
拌
（
か
く

は
ん）
し 、
少
し
す
つ
食
べ
物
を
十
二
指
腸
に

押
し
出
し
て
い
き
ま
す 。
ま
た
胃
酸、
ペ
プ
シ

ン
な
と
の
消
化
液
を
分
泌
し 、
食
べ
物
を
消
化

す
る
機
能
も
持
っ

て
い
ま
す 。
胃
の
収
縮
運
動

は 、
空
腹
の
時
と
食
後
で
異
な
り
ま
す 。
空
腹

時
は 、
た
ま
っ
た
胃
液
を
十
二
指
腸
に
押
し
出

す
た
め
に 、
75
分
前
後
の
休
止
期
の
後、
約
20

分
間
持
続
す
る
強
い
収
縮
が
起
こ
り
ま
す 。
食

後
に
は 、
ま
す
噴
門
部
の
弛
緩
が
起
こ
り 、
食

べ
物
は
徐
閃
に
幽
門
側
に
送
ら
れ 、
胃
体
部
よ

り
1

分
間
に
3
回
の
伝
播
性
の
蟷
動
運
動
（
速

度
は
秒
速
1
cm)
に
よ
り
胃
液
と
混
和 、
粉
砕

さ
れ
ま
す 。
こ
の
動
き
に
よ
り
内
容
物
の一
部

は
十
二
指
腸
に
流
出
し
て
い
き
ま
す
が、
幽
門

括
約
筋
が
同
時
に
収
縮
す
る
た

め 、
大
半
は
胃
体
部
側
へ
押
し

返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す 。

こ
の
よ
う
な
消
化
管
運
動
を

測
定
す
る
方
法
と
し
て
は 、
X

線
透
視
下
で
の
観
察 、
超
音
波

装
置
で
の
観
察 、
内
圧
を
測
定

す
る
方
法
な
ど
の
他、
間
接
的

に
観
察
す
る
方
法
と
し
て、
℃

呼
気
試
験
法 、
シ
ン
チ
グ
ラ
ム

法 、
胃
電
園 、
放
射
線
非
透
過

マ
ー

カ
ー

法 、
24
時
間
PH
モ
ニ

タ
リ
ン
グ 、
バ
ロ
ス
タ
ッ
ト
法

な
と
が
あ
り
ま
す 。
（
各
測
定

法
に
つ
い
て
の
説
明
は
省
き
ま

す 。
）胃

の
ハ刀
泌
機
能
検
査
に
は 、



嘔
性
翫
妥
と
は

慢
性
胃
炎
と
は
「
外
因
（
ア
ル
コ
ー

ル 、
タ

バ
コ 、

薬
剤
な
と）
ま
た
は
内
因
（
ス
ト
レ
ス

な
ど）
に
よ
っ
て
胃
の
固
有
粘
膜
層
に
急
性、

お
よ
び
慢
性
の
炎
症
が
生
じ 、

腺
上
皮
の
破
壊 、

再
生
が
繰
り
返
さ
れ
る
う
ち
に 、

胃
粘
膜
が
荒

廃
し
て
萎
縮
を
生
じ 、
一
部
の
腺
上
皮
に
腸
上

皮
化
生
（
胃
の
中
に
あ
り
な
が
ら
腸
の
上
皮
の

ょ
う
に
変
化
す
る
こ
と）

が
出
現
す
る
こ
と」
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す 。

畷
年

に
Helicobacter
pylori
 

[H .
pylori]
が 、

胃
炎
を
生

じ
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
て

以
来 、

慢
性
胃
炎
が
老
化

に
よ
る
生
理
的
変
化
で
は

な
く 、

感
染
症
と
し
て
の

胃
炎
の
考
え
方
が
確
立
さ

れ 、
エ .
pylori

以
外
の
胃
炎

の
概
念
も
確
立
さ
れ
ま
し

た 。
日
本
消
化
器
病
学
会

の
胃
炎
研
究
会
の
分
類
を

示
し
ま
す 。

陶

翫妥研究会
衰'2. 「駅妥行語改正試窯J

【基本型】
1)表層性胃炎
2)出血性胃炎
3)びらん性胃炎
4)税状胃炎

【混合型】
1)表層性萎縮性胃炎
2)萎縮性過形成性胃炎

【特殊型】
1)肉芽腫性胃炎
2)肥厚性胃炎
3)好酸球性胃炎
4)リンパ球性胃炎
5)その他（アミロイドージス、ほか）

5)萎縮性胃炎
6)化生性胃炎
7)過形成性胃炎

胃
液
検
盃 、
24
時
間
pH
モ
ニ
タ
リ
ン
グ 、

血
清

ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
Gl

の
測
定 、

血
清
ガ
ス
ト

リ
ン

p
 

の
測
定 、

抗
内
因
子
抗
体
の
測
定
な
ど
が
あ
り

ま
す 。
こ
の
中
で 、

PG
の
測
定
は 、

萎
縮
性
胃

炎
の
ス
ク
リ

—
ニ
ン
グ
法
と
し
て
胃
癌
検
診
に

も
応
用
さ
れ
て
い
ま
す 。
つ
ま
り
胃
癌
は
萎
縮

性
胃
炎
が
進
展
す
る
と
発
生
し
や
す
く
な
る
と

い
う
こ
と
を
利
用
し
て 、
PG
I
の
低
い
人
に
二

次
検
診
を
行
え
ば 、
効
率
的
に
早
期
胃
癌
を
発

見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す 。

嘔
性
駅
妥
6
危
啜
®
子

慢
性
胃
炎
の
危
険
因
子
と
し
て
は 、

m
高
齢
者
の
方

②
血
液
型
の
O
型
と
A
型

③
低
社
会
階
層
に
属
す
る
人
閃

④
喫
煙
者
(
1
日
20
本
以
上）

固
多
量
飲
酒
者

⑥
高
温
の
お
茶
を
好
む
も
の
（

乱
℃
以
上）

⑦
ア
ス
ピ
リ
ン
服
用
者
（
頭
痛
持
ち
の
方
で

「
時
閃
以
上」
服
用
す
る
方）

な
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す 。

要
す
る
に 、
お

年
を
召
し
た
方
は 、
タ
バ
コ
は
厳
禁 、
ア
ル
コ

ー
ル
は
た
し
な
む
程
度
に
し
て 、
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
し 、
お
茶
は
少
し
冷
ま
し
て
か

ら
飲
む
よ
う
に
す
る 、
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
か 。
い
わ
ゆ
る
「
痛
み
止
め」
を
使
用
す

る
場
合
は
必
す
医
師
の
指
示
の
も
と
に
服
用
し

て
下
さ
い 。

平成14年10月 26 日（土）開催
午後3時から（午後2時45分開場）
講演者は藤原内科院長藤原正隆です

嘔
性
翫
妥
と
H
eli
c
o
ba
cter
pyl
ori
 

％
 

Helicobacter
 pylori
は
慢
性
胃
炎
の
病
因
の
実
に
O
を
占
め
る
と
言
わ
れ

8
 

て
い
ま
す 。
し
か
し
そ
の
病
態
は
多
様
で
あ
り 、
菌
株
の
多
様
性
（
悪
い
菌

も
い
れ
ば 、
お
と
な
し
い
菌
も
い
る）

、

宿
主
側
の
要
因
（
お
酒
を
よ
く
飲

む
な
と）
等
に
よ
る
と
者
え
ら
れ
て
い
ま
す 。
し
た
が
っ
て 、

除
菌
治
療
に

よ
り
組
織
学
的
な
所
見
上
は 、

胃
炎
は
著
し
く
改
善
す
る
こ
と
が
証
明
さ
れ

て
い
ま
す 。
ま
た
最
近
で
は
H .
pylori

感
染
に
よ
る
慢
性
胃
炎
の
持
続
が
胃
癌

の
発
生
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す 。
日
本
ヘ
リ
コ

バ
ク
タ
ー

学
会
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
れ
ば 、
「
慢
性
萎
縮
性
胃
炎
の
大
部

分
は
H .
pylori

胃
炎
で
あ
り 、
除
菌
で
組
織
学
的
胃
炎
が
改
善
す
る
こ
と
は
明

ら
か
で 、

除
菌
の
意
義
は
明
白」
と
し
な
が
ら
も 、
「H .
pylori

胃
炎
は
胃
癌

の
高
危
険
群
で
あ
る
が 、

除
菌
の
有
効
性
に
つ
い
て
は
さ
ら
な
る
検
討
要
す 。

（
巨
額
の
費
用
を
か
け
て
除
菌
す
る
こ
と
の
妥
当
性
が
未
だ
十
分
に
示
さ
れ

て
い
な
い）
」
と
慎
重
な
姿
勢
を
見
せ
て
い
ま
す 。

以
上 、
上
腹
部
違
和
感
の
原
因
と
な
る
慢
性
胃
炎
に
つ
い
て 、
大
ま
か
な

と
こ
ろ
を
お
話
し
し
ま
し
た 。
「

胃
が
も
た
れ
る」
「
胸
焼
け
が
す
る」
な

と
の
症
状
に
長
年
悩
ま
さ
れ
て
い
る
方
は 、
ぜ
ひ一
度
専
門
医
に
こ
相
談
下

さ
い 。

次
回
の
健
康
教
室
は 、

「
脳
卒
中
と
高
血
圧」
と
題
し
ま
し
て 、

循
環
器
専
門
医
の
院
長
が 、
「
高
血
圧
と

脳
卒
中
の
関
係」

、
「
脳
卒
中
に
な
ら
な

い
た
め
に
は」

、
な
ど
に
つ
い
て
わ
か
り

や
す
く
お
話
し
い
た
し
ま
す 。
皆
さ
ん
の

中
に
は 、
「
高
血
圧
な
ん
て 、
大
し
た
こ

と
は
な
い
よ」
と
思
っ
て
い
る
方 、
い
ま

せ
ん
か
？
そ
ん
な
あ
な
た
が 、

あ
る
日
突

然 、
脳
卒
中
に
襲
わ
れ
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん 。
ぜ
ひ
お
闘
き
逃
し
の
な
い
よ
う
に 、

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上 、
奮
っ
て
ご
参
加

下
さ
い 。

医療法人祥正会

藤原内科〒606-0864京都市左京区下鴨高木町39の5 TEL:075(781)0976 FAX:075(706)3181
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