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← 花粉症に勝つ ー·

平成14年1月26日（土曜日）開催

第
19
回
の
健
康
教
室
で
は、

院
長
自
ら
も
悩
ん

で
い
る
と
い
う
「
花
粉
症」

つ
い
て、

そ
の
治

療
と
対
策
を
中
心
に
解
説
い
た
し
ま
し
た。

花
粉
症
の
疫
学

日
本
で
は
第
2
次
世
界
大
戦
後
の
硼
年
代
か

ら
ス
ギ
の
植
樹
が
盛
ん
に
な
り、

日
本
の
あ
ち

こ
ち
に
ス
ギ
の
苗
木
が
た
く
さ
ん
植
え
ら
れ
ま

し
た。

ス
ギ
は
約
20
5
30
年
経
つ
と
花
を
つ
け

る
よ
う
に
な
り、

花
粉
の
飛
散
が
始
ま
り
ま
す

が、

日
本
で、

ス
ギ
花
粉
症
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
の
は
硼
年
代
と
言
わ
れ
て
お
り、

戦

後
に
植
樹
さ
れ
た
ス
ギ
の
苗
木
が
花
を
つ
け
始

め
る
時
期
に
一

致
し
た
面
年
代
半
ば
か
ら
激
増

し
て
い
ま
す。

現
代
で
は、

全
国
平
均
で
み
る
と
ス
ギ
花
粉

症
の
有
病
率
は
約
17
%
（
細
万
人）

と
言
わ
れ

て
お
り、

新
た
な
現
代
病
と
ま
で
言
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た。

ま
た
ス
ギ
花
粉
の
感

作
は
1
オ
頃
か
ら
始
ま
り、

最
近
で
は
7、

8

オ
で
も
か
な
り
発
症
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
て
お
り、

花
粉
症
の
低
年
齢
化
も
問
題
と

な
っ
て
き
て
い
ま
す。

花
粉
の
種
類
と
飛
散
時
期

花
粉
症
を
起
こ
す
花
粉
と
し
て
は、

ス
ギ
が

最
も
有
名
で
す
が、

そ
れ
以
外
に
も
春
に
は
ヒ

ノ
キ、

シ
ラ
カ
バ、

6
月
頃
は
イ
ネ
科
の
カ
モ

ガ
ヤ、

イ
ネ、

秋
に
な
る
と
ヨ
モ
ギ、

ブ
タ
ク

サ、

な
と
の
キ
ク
科
の
花
粉
が
飛
び
ま
す。

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
時
期
は
1
月
中
の
気
温
と

関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ、

1
月
の
最
高
気
温

の
積
算
値
が
狐
を
越
え
る
頃
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す。

例
年
で
は
ち
ょ
う
と
2
月
の
上
旬
が
そ

花
粉
症
は、

靡
粘
膜
の
肥
満
細
胞
に
花
粉
が

付
善
す
る
こ
と
が
引
き
金
と
な
り、

ヒ
ス
タ
ミ

ン
な
と
の
化
学
物
質
が
放
出
さ
れ、

そ
れ
に
反

応
し
て
靡
粘
膜
か
ら
鼻
汁
の
分
泌
が
盛
ん
と
な

っ
た
り、

粘
膜
が
充
血
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
鼻

づ
ま
り
を
起
こ
し
た
り
す
る
現
象
を
言
い
ま
す。

花
粉
症
の
診
断
は、

①
鼻
粘
膜
の
観
察、

②
鼻

汁
の
性
状、

③
鼻
汁
中
炎
症
細
胞
の
有
無、

④

眼
症
状
の
有
無、

⑤
特
異
ば
抗
体
の
検
盃、

⑥

花
粉
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と

花
粉
症
の
診
断

の
時
期
に
当
た
る
の
で
す
が、

暖
冬
で
1
月
の

気
温
が
高
い
と、

飛
散
開
始
時
期
が
早
ま
る
こ

と
に
な
り
ま
す。

し
か
し
実
際
は
飛
散
開
始
日

よ
り
も
前
か
ら、

ス
ギ
花
粉
は
わ
す
か
な
が
ら

飛
散
し
て
お
り、

敏
感
な
方
は
飛
散
開
始
日
よ

り
も
前
か
ら
症
状
が
出
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す。

花
粉
症
の
症
状

花
粉
症
の
症
状
は、

鼻
症
状
（
く
し
ゃ
み、

鼻
水、

畠
づ
ま
り
）

は
ほ
ぼ
必
発（
収
％）
で、

そ
れ
以
外
に
眼
症
状(
97
%）、

全
身
症
状(
83
%）、

咽
喉
頭
症
状(
78
%）、

口
腔
症
状(
63
%）、

耳

症
状(
54
%）、

気
管
支
症
状(
35
%）、

胃
腸
症

状(
30
%)、

皮
膚
症
状(
30
%）
と
続
き
ま
す。

こ

の
中
で、

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
花
粉
症
の

症
状
と
し
て
は、

花
粉
を
飲
み
込
む
こ
と
に
よ

る
消
化
不
良
や
食
欲
不
振
な
ど
の
胃
腸
症
状
や、

外
耳
道
の
皮
膚
の
痒
み
や、

上
咽
頭
炎
に
よ
る

耳
管
機
能
の
障
害
か
ら
く
る
耳
閉
感
な
と
の
耳

症
状
が
あ
り
ま
す。

そ
の
他
に
も
花
粉
喘
息、

皮
虜
炎、

口
腔
ア
レ
ル
ギ
—
(
O
A
S)
、

な
と

も
花
粉
症
の
症
状
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
す。

ア
レ
ル
ギ
—

性
鼻
炎
の

治
療
法
の
選
択

鼻
誘
発
試
験
な
と
の
所
見
を
参
者
に
し
て、

総

合
的
に
行
い
ま
す。

IrJ
体
は
血
液
検
査
で
簡

単
に
調
べ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
が、

自
分
の
花

粉
症
が
伺
の
花
粉
に
よ
る
も
の
か
を
知
っ
て
お

く
と、

花
粉
の
飛
散
時
期
な
ど
を
者
慮
し、

対

策
が
立
て
や
す
く
な
り
ま
す。

（
院
長
は
ス
ギ

と
ヒ
ノ
キ
に
感
受
性
が
あ
り
ま
し
た。
）

花
粉
症
の
重
症
度

花
粉
症
は、

症
状
の
出
方
に
よ
っ
て、

く
し

ゃ
み
・

鼻
漏
型
と、

靡
閉
型
に
分
け
ら
れ
ま
す

が、

重
症
度
は、

く
し
ゃ
み、

舞
漏
型
で
は
連

続
し
た
く
し
ゃ
み
発
作
が
1
日
に
11
回
以
上
の

揚
合、

靡
閉
型
で
は、

1
日
中、

殆
ど
の
時
間

を□
呼
吸
を
し
て
い
る
場
合
が
重
症
で
す。

重

症
度
に
応
じ
て、

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤、

局
所
ス

テ
ロ
イ
ド
剤
な
と
を
使
い
分
け
て
い
き
ま
す
が、

詳
細
は
こ
こ
で
は
省
略
い
た
し
ま
す。

花
粉
症
は、

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
原
因
で
起

こ
る
病
気
で
す
か
ら、
＿

旦
反
応
が
起
こ
っ
て

し
ま
う
と、

な
か
な
か
治
り
に
く
く
な
り
ま
す。

し
た
が
っ
て、

花
粉
症
で
は
シ
ー
ズ
ン
ー、

2

週
間
前
よ
り
治
療
を
開
始
し、

ア
レ
ル
ギ
ー
反

応
を
起
こ
り
に
く
く
す
る
と
効
果
的
で
す。

も

ち
ろ
ん
眼
症
状
に
は
点
眼
薬
を
併
用
し
ま
す。

ま
た
症
状
が
改
善
し
て
も
す
ぐ
に
は
投
薬
を
中

止
せ
す、

数
力
月、

症
状
が
安
定
し
て
い
る
の

を
確
か
め
て
か
ら、

減
量
し
て
い
く
ぐ
ら
い
の

慎
重
さ
が
必
要
で
す。

最
重
症、

あ
る
い
は
重

症
の
揚
合、

経
ロ
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
1
週
く
ら

い
の
短
期
間
だ
け、

局
所
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
と
併



第1世代抗ヒスタミン薬（眠気は強い）
ポララミン、タベジールなと
第2世代抗ヒスタミン薬（眠気は多少ある）
ニポラジン、ジルテック、ザジテン、アレグラ、アレジオンなと
化学伝達物質遊離抑制薬（眠気は少ない）
アイピープイ、リサベン、インタールなと
サイトカイン阻害剤（眠気は少ない）
ァィヒープイ
ロイコトリエン受容体拮抗薬（眠気は少ない）
オノン、 （キプレス）
トロンボキサンA2拮抗薬（眠気は殆どない）
バイナス

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す。

耳
輿
科
の
先
生
の

中
に
は、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
筋
肉
注
射
を
花
粉

症
の
治
療
に
用
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

が、

ス
テ
ロ
イ
ド
剤
の
全
身
性
の
副
作
用
を
者

え
る
と、

極
め
て
危
険
な
治
療
と
言
わ
さ
る
を

得
ま
せ
ん。

日
本
耳
靡
咽
喉
科
学
会
も、

花
粉

症
治
療
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
中
で、

ス
テ
ロ
イ

ド
剤
の
筋
注
療
法
は
避
け
る
よ
う
に
勧
め
て
い

ま
す。花

粉
症
の
治
療
に
は、

一

般
に
抗
ヒ
ス
タ
ミ

ン
剤
（
抗
ア
レ
ル
ギ
—
剤
）

を
用
い
ま
す
が、

よ
く
み
ら
れ
る
副
作
用
に、

「
眠
気」

が
あ
り

ま
す。

花
粉
症
の
お
薬
を
「
眠
く
な
る
薬、

眠

く
な
ら
な
い
薬」

と
い
う
観
点
で
分
け
て
み
る

と、

表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
（
表）
。

一

般
的

に
眠
気
が
強
い
薬
は
く
し
ゃ
み
や、

鼻
水
を
抑

え
る
作
用
が
強
く、

逆
に
数
年
前
か
ら
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た、

第
2
世
代
の
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
薬
（
ニ
ポ
ラ
ジ
ン、

ジ
ル
テ
ッ
ク、

ア
レ

グ
ラ
な
と
）

は
眠
気
の
副
作
用
は
か
な
り
軽
減

さ
れ、

使
い
や
す
く
な
り
ま
し
た
が、

や
や
鼻

水
や
く
し
ゃ
み
を
抑
え
る
作
用
は
弱
い
と
言
え

ま
す。

花
粉
症
の
予
防

花
粉
症
の
予
防
で
大
事
な
こ
と
は、

ま
す
新

聞
や
テ
レ
ビ
な
と
の
花
粉
症
情
報
に
注
意
し、

飛
散
の
多
い
と
き
は、

外
出
を
控
え
た
り、

窓、

戸
を
閉
め
て
花
粉
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
で
す。

ま
た
と
う
し
て
も
外
出
す
る
必
要
が
あ
る
と
き

は、

マ
ス
ク、

メ
ガ
ネ
を
使
用
し、

表
面
が
け

ば
け
ば
し
た
毛
織
物
な
と
の
コ
—
卜
の
着
用
は

控
え
て
下
さ
い。

外
出
か
ら
帰
宅
し
た
ら、

洗

顔、

う
が
い
を
し、

昴
を
か
む
こ
と
も
心
が
け

て
下
さ
い。

意
外
に
知
ら
れ
て
い
な
い
花
粉
症

対
策
の
コ
ツ
と
し
て
は、

ま
す、

メ
ガ
ネ
の
効

用
で
す。

メ
ガ
ネ
の
善
用
に
よ
り
花
粉
の
侵
入

量
を
約
協
に
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す。

コ
ン

タ
ク
ト
の
善
用
は
そ
れ
自
体
が
刺
激
に
も
な
り、

点
眼
の
妨
げ
に
も
な
る
の
で
避
け
ま
し
ょ
う。

マ
ス
ク
は
安
い
も
の
で
よ
い
か
ら
「
使
い
捨

て
」

を
す
る
の
が
コ
ッ
で
す。

ま
た
家
の
掃
除

で
は、

掃
除
機
は
長
い
ホ
ー
ス
を
つ
け、

本
体

は
室
外
へ
。

布
団
を
干
す
な
ら
よ
く
は
た
き、

表
面
に
掃
除
機
を
か
け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う。

ぬ
れ
雑
巾
に
よ
る
雑
巾
が
け
は
落
ち
て
い
る
花

粉
を
取
り
除
く
の
に
有
効
で
す。

心不全の診断と治療
平成14年4月 27日（土）開催

午後3時から（午後2時45分開場）
講演者は藤原内科院長藤原正隆です

花
粉
症
は
内
科
で
も
十
分
治
療
が
出
来
る
病
気
で
す
が、

次
の
よ
う
な
瘍

合
は
耳
鼻
科
の
先
生
に
お
世
話
に
な
っ
た
方
が
よ
い
こ
と
も
あ
り
ま
す。

ま

す
靡
腔
内
に
明
ら
か
な
異
常
所
見
が
あ
る
と
き。

例
え
ば、

靡
茸
（
鼻
ポ
リ

ー
プ
）
、

靡
中
隔
弯
曲
な
ど
が
あ
る
場
合
で
す。

こ
の
場
合
外
科
的
な
治
療

が
有
効
な
揚
合
が
あ
り
ま
す。

ま
た
靡
閉
が
重
度
で
夜
間
の
無
呼
吸
な
と
が

あ
る
と
き
や、

扁
桃
の
肥
大
が
あ
る
場
合
も
注
意
が
必
要
で
す。

ま
た
保
存

的
治
療
（
内
服、

点
鼻
な
と
）

が
無
効
の
場
合
は、

レ
ー
ザ
ー
治
療
な
と
を

考
慮
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す。

さ
ら
に
花
粉
症
に
伴
っ
て、

副
鼻
腔
炎
を
頻

回
に
合
併
す
る
揚
合
な
と
は
副
髯
腔
炎
の
根
本
治
療
と
し
て
の
外
科
的
処
醤

も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す。

以
上、

花
粉
症
の
治
療
と
対
策
に
つ
い
て
ま
と
め
て
み
ま
し
た
が、

要
点

と
し
て
は、

「
早
期
予
防
治
療」

が
最
も
効
果
的
で
す。

今
年、

花
粉
症
で

苦
し
ん
だ
方
は、

来
年
こ
そ
早
期
予
防
治
療
で、

花
粉
症
に
勝
ち
ま
し
ょ
う。

次
回
の
健
康
教
室
は、

「
心
不
全
の
診
断

と
治
療」

と
題
し
ま
し
て、

循
環
器
専
門

医
で
あ
る
院
長
自
ら、

心
不
全
と
い
う
病

態
に
つ
い
て、

わ
か
り
や
す
く
解
説
し、

実
際
に
役
立
つ
知
識
を
皆
さ
ん
に
提
供
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す。

心
不
全
と
い
う

と
「
心
臓
の
病
気
だ
か
ら
関
係
な
い
」

と

思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が、

高
齢
者
の
場
合、

軽
い
心
不
全
の
状

態
を
見
逃
し
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す。

他
人
事
だ
と
思
わ
す、

お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え、

是
非
お
越
し
下
さ
い。

耳
鼻
科
の
先
生
に
お
世
話
に
な
る
と
き
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