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痴呆のメカニズムと

上手な介護
平成13年10月27日（土曜日）開催

第
18
回
の
健
康
教
室
で
は
、
大
阪
医
科
大
学

第
一
内
科
講
師
、
神
経
内
科
ご
専
門
の
杉
野
正

一
先
生
を
お
招
き
し
、
痴
呆
に
つ
い
て
解
説
し

て
頂
き
ま
し
た
。

「
痴
呆
と
は
何
か
」

1
痴
呆
を
鑑
別
す
る
の
た
め
の

4
つ
の
ポ
イ
ン
ト

醤
以
上
の
方
の
虐
が
、
8
0
歳
以
上
で
は
5

人
に
1
人
が
痴
呆
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
頭
部

CT
写
真
を
撮
っ
て
み
る
と
、
年
を
と
る
に
し
た

が
っ
て
、
誰
で
も
脳
は
萎
縮
し
て
き
ま
す
。
で

は
生
理
的
な
記
憶
力
の
低
下
と
、
病
的
な
痴
呆

と
は
と
こ
が
違
つ
の
で
し
ょ
う
か
？

①
老
年
期
う
つ
病

例
え
ば
脳
梗
塞
な
と
を
発
症
し
た
後
、
社
会

的
な
地
位
を
失
い
、
自
分
の
存
在
感
が
失
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
喪
失
体
験
）
。
こ
れ
が

き
っ
か
け
で
ふ
さ
き
込
ん
だ
り
、
無
気
力
に
な

る
な
と
痴
呆
症
状
と
似
た
病
状
を
呈
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

②
慢
性
硬
膜
下
血
腫

頭
を
ぶ
つ
け
た
な
と
軽
い
外
傷
の
後
、

2
5

3
週
間
か
か
っ
て
血
液
が
脳
と
頭
蓋
骨
の
間
に

た
ま
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
に
、
痴
呆
と
よ
く
似
た
せ
ん
妄
状
態
を

起
こ
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

③
環
境
の
変
化

今
ま
で
健
康
で
入
院
な
ど
し
た
こ
と
が
な
か

っ
た
お
年
寄
り
が
、
何
ら
か
の
病
気
で
入
院
す

る
と
、
急
に
ボ
ケ
が
進
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
急
激
な
環
境
の
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス

の
た
め
、
一
時
的
に
精
神
的
に
不
安
定
な
状
態

に
な
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

④
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

呆
け
て
き
た
お
年
寄
り
を
「
年
だ
か
ら
、
仕

方
が
な
い
」
と
放
置
せ
す
に
、
ま
す
か
か
り
つ

け
医
に
診
て
も
ら
い
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医

に
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

2
痴
呆
の
病
態

痴
呆
と
は
、
記
憶
障
害
、
認
知
障
害
（
言
葉

が
う
ま
く
使
え
な
い
、
普
段
や
り
慣
れ
た
仕
事

が
で
き
な
い
、
な
ど
の
状
態
）
の
た
め
、
日
常

生
活
が
著
し
く
障
害
さ
れ
た
状
態
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。
そ
の
原
因
に
よ
っ
て
、
以
下
の
3
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

①
脳
血
管
性
痴
呆

脳
血
管
性
痴
呆
の
場
合
、
全
て
の
能
力
が
失

わ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
人
格
は
保
た
れ
て
い

た
り
、
物
忘
れ
は
ひ
と
い
の
に
時
閃
立
派
な
言

葉
を
言
っ
た
り
す
る
と
い
っ
た
ケ
—
ス
が
見
ら

れ
ま
す
「
ま
だ
ら
痴
呆
」
。
殆
と
は
「
小
さ
な

脳
梗
塞
（
脳
出
血
）
」
が
原
因
で
す
が
、
こ
れ

ら
は
全
く
症
状
が
な
か
っ
た
り
、
あ
っ
た
と
し

て
も
、
軽
い
め
ま
い
程
度
で
済
ん
で
い
る
こ
と

が
多
い
と
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た

め
に
は
、
高
血
圧
の
管
理
、
不
整
脈
（
心
房
細

動
）
が
あ
る
瘍
合
は
抗
凝
固
療
法
を
行
う
、
糖

尿
病
を
良
い
状
態
に
保
つ
、
タ
バ
コ
を
止
め
る
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
正
常
値
に
保
つ
、
尿
酸
値

を
下
げ
る
、
ア
ル
コ
—
ル
を
控
え
め
に
す
る
な

と
の
工
夫
が
必
要
で
す
。

②
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
痴
呆

脳
血
管
性
痴
呆
に
比
し
、
比
較
的
早
期

(40

オ
代
く
ら
い
）
か
ら
出
現
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
約
叫
は
遺
伝
性
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
家
系
の
方
で
も
全
て
の
人
が
発
症

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
男
女
比
で
は
女

性
が
や
や
多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
痴
呆
の
特
徴
は
、
物
忘
れ
の
中
で
も

「
体
験
そ
の
も
の
」
を
忘
れ
て
し
ま
う
、
と
い

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
映
画
を
家
族

見
に
行
っ
た
と
し
ま
す
と
、
（
映
画
の
題
名
は

忘
れ
て
も
）
映
画
を
見
に
行
っ
た
こ
と
を
忘
れ

る
こ
と
は
普
通
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ア
ル

ッ
ハ
イ
マ
ー
型
痴
呆
の
場
合
は
、
映
画
を
見
に

行
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
、
「
ま
た
み
ん
な
で
見

に
行
こ
う
。
」
と
言
っ
た
り
し
ま
す
。
ま
た
財

布
を
忘
れ
た
こ
と
に
気
づ
か
す
、
「
財
布
を
取

ら
れ
た
」
な
ど
と
言
っ
た
り
（
盗
ら
れ
妄
想
）
、

同
じ
こ
と
を
何
度
も
尋
ね
る
、
さ
ら
に
季
節
を

間
違
っ
た
り
、
失
見
当
識
（
慣
れ
た
と
こ
ろ
で

道
に
迷
う
）
が
現
れ
た
り
、
会
話
の
中
に
「
あ

れ
、
こ
れ
」
が
頻
発
す
る

(11
言
葉
が
浮
か
ん

で
こ
な
い
。
失
語
症
）
が
出
て
く
る
と
要
注
意

で
す
。
そ
の
他
に
も
趣
味
や
、
関
心
事
に
興
味

が
な
く
な
る
、
服
装
に
気
を
遣
わ
な
く
な
る
、

冷
蔵
庫
に
同
じ
も
の
が
い
っ
ば
い
あ
る
、
小
銭

入
れ
に
小
銭
が
一
杯
に
な
る
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
も
診
断
の
参
者
に
な
り
ま
す
。

実
際
の
診
断
に
お
い
て
は
脳
血
流
シ
ン
チ
が

役
に
立
ち
ま
す
。
ま
た
痴
呆
の
原
因
と
し
て
神

経
伝
達
物
質
で
あ
る
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
の
減
少

が
関
与
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

治
療
と
し
て
は
、
中
核
症
状
（
記
憶
力
の
低

下
、
判
断
力
の
低
下
）
に
対
し
て
は
抗
痴
呆
薬

（
日
本
で
は
商
品
名
「
ア
リ
セ
プ
ト
」
）
を
用

い
ま
す
が
、
痴
呆
症
状
の
改
善
効
果
は
謳
ぐ
ら

い
で
、
訊
は
進
行
を
遅
ら
せ
る
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
精
神
症
状
（
妄
想
、

抑
う
つ
）
に
対
し
て
は
各
種
向
精
神
薬
と
介
護

が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。



「
痴
呆
と
介
護」

痴
呆
の
お
年
寄
り
に
は
独
特
の
行
動
が
あ
り

ま
す。

例
え
ば
自
分
の
家
に
い
る
の
に、

「
私

は
も
う
帰
り
ま
す」

と
言
っ
て
外
出
し
よ
う
と

し
た
り
（
夕
方
症
候
群）
、

引
き
出
し
か
ら
着

物
を
出
し
て
は、

ま
た
元
に
戻
す
な
と
同
じ
動

作
を
繰
り
返
し
た
り
し
ま
す。

ま
た
何
日
も
入

浴
を
拒
否
し
た
り、

ト
イ
レ
の
場
所
を
覚
え
ら

れ
な
か
っ
た
り
し
ま
す。

こ
れ
ら
は
対
処
の
仕

方
に
よ
っ
て、

解
決
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す。

老
人
の
ペ
ー

ス
に
あ
わ
せ
る 。

例
え
ば、

夕
方
「
帰
る」

と
言
っ
て
出
て
い
っ

た
お
年
寄
り
に、

家
族
の
方
が
つ
い
て
い
っ
て

あ
げ
ま
し
た。

し
ば
ら
く
外
を
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て、

・慢性硬膜下血腫
・正常圧水頭症
・甲状腺機能低下症
・ビタミン欠乏症
（ニコチン酸欠乏症）

（極端な偏食、アルコ ール多飲による）
・薬剤性（胃薬、パーキンソン病、

心不全治療薬、頻尿改善薬、風邪薬、etc) *

＊注：これらのお薬を飲むと必す痴呆に
なるのではありません。

③
そ
の
他
の
痴
呆

lo
 

痴
呆
の
中
で
約
100
と
言
わ
れ
て
い
ま
す。

そ

の
中
に
は
適
切
な
治
療
に
よ
っ
て
治
る
も
の
が

｀
ー、

あ
り
ま
す。
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表2．ポケ予防7カ条

1 偏食をしない。規則正しい食生活。肉食に偏らない。
塩分は控えめに、カルジウムを十分に摂る。
（牛乳は男性200m|、女性は400m|／日を目安に）

2 適度な運動。 （日常生活の中で横善をせす、体を動かすようにする）
3 お酒は適量は0 K (E3本酒1合／日、ビー ルなら1本／日）
4 短い時間(1時間以内）の昼寝をする。2時間以上の昼寝はかえってダメ。
5 頭を使う（自分で考え、自分で判断する）。
6 生活習慣病の治療をきちんとしておく。 （高血圧、糖尿病、不整脈なと）
7 呆けを疑ったら、早めに医療機関へ

医療法人祥正会

藤原内科〒 606-0864京都市左京区下鴨高木町39の5 TEL:075(781)0976 FAX:075(706)3181
e-mail:in1021@poh.osaka-med.ac.jp URL:http://web.kyoto-inet.or.jp/people/mf_0618 
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