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便秘と大腸ガン
平成13年7月28日（土曜日）開催

回の講演者

原内科副院
藤原祥子

便
秘
に
な
る
と
吹
き
出
物
が
増
え 、

痔
に
な

る
確
率
が
高
く
な
り
ま
す。
ま
た
大
腸
癌
と
の

関
連
も
無
視
で
き
ま
せ
ん 。
た
か
が
便
秘
と
侮

っ
て
は
い
け
ま
せ
ん 。

2

便
秘
対
策

お
年
寄
り
に
多
い
弛
緩
性
便
秘
は 、
食
事
内

a弛緩性便秘
大腸の運動が低下

し

て起こる。
高齢者 に多い。 (Cこ）

b習慣性便秘
便意を我慢すること に よって便意が
起こらなくなり便秘となる。
朝が忙

し

い若い女性 に多い。

c痙攣性便秘
ストレスから大腸の緊張が
高まって起こる。

第
17
回
の
健
康
教
室
で
は 、
便
秘
と
大
腸
癌
に

つ
い
て
藤
原
内
科
副
院
長
の
藤
原
祥
子
が
解
説

し

ま
し

た 。

「
便
秘
は
美
容
の
大
敵」

1

便
秘
の
種
類

便
秘
は
な
ぜ
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

食
物

は 、
胃
や
十
二
指
腸
で
消
化
さ
れ 、
小
腸
で
栄
養

分
を
吸
収
さ
れ
ま
す 。
そ
の
残
り
が
便
の
も
と

と
な
り 、
大
腸
で
水
分
を
吸
収
さ
れ 、
だ
ん
だ
ん

固
ま
っ
て
い
き
ま
す。
こ
の
と
き
便
の
通
過
時

間
が
遅
く
な
る
と、
水
分
の
吸
収
が
と
ん
と
ん

進
み 、
便
が
硬
く
な
り、
便
秘
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
す 。
慢
性
の
便
秘
は 、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に

ヽ
ー、

よ
っ
て 、
次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
ま
す。

野

容
の
改
善
と
軽
い
運
動
が
効
果
的
で
す 。

便
秘

に
よ
い
と
言
わ
れ
る
も
の
は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が、
特
に
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
と
食
物
繊
維
は
弛

緩
性
便
秘
に
有
効
な
栄
養
成
分
と
さ
れ
て
い
ま

す。
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
は
人
間
の
腸
に
住
み
つ
い

て
い
る
乳
酸
菌
の一
種
で 、
腸
の
働
き
を
良
く

し 、
消
化
吸
収
を
促
進
し
て
便
秘
を
防
止
し
ま

す。
ま
た
貧
血
や
肌
荒
れ
防
止
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す。

食
物
繊
維
は
唾
液
の
分
泌
を
促
進
し

、

胆
汁
酸
や
コ
レ
ス
テ
ロ
—

ル 、
あ
る
い
は
有
害

物
質
の
吸
収
を
阻
害
し

ま
す。

そ
の
他
に
も 、

動
脈
硬
化
や
高
血
圧
の
予
防
効
果
も
あ
り、
血

糖
の
急
激
な
上
昇
を
阻
止
し

、
糖
尿
病
も
予
防

し
ま
す 。

食
物
繊
維
は
便
の
カ
サ
を
増
や
し

、
便
を
軟

ら
か
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す。
そ
の
結
果
便

は
腸
を
速
く
通
過
し

て 、
腸
内
細
菌
の
助
け
を

受
け
て
便
意
と
反
射
を
引
き
起
こ
し 、

柔
ら
か

い
状
態
で
排
泄
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す。
こ

こ
で
言
う
便
意
と
は 、
直
腸
内
に
便
が
お
り
て

来
た
時
に
直
腸
内
圧
が
高
ま
り 、
脳
に
そ
の
信

号
が
送
ら
れ
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す 。

ま
た

胃・
結
腸
反
射
は 、
物
を
食
べ
胃
が
脹
ら
む
と、

大
腸
が
便
を
送
り
出
す
運
動
を
始
め
る
と
い
う

も
の
で 、

朝
御
飯
を
食
べ
た
あ
と
ト
イ
レ
に
行

き
た
く
な
る
の
は
こ
の
た
め
な
の
で
す 。

3

快
便
生
活
の
ポ
イ
ン
ト

便
秘
を
避
け
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と
め

て
み
ま
し

ょ
う 。
ま
す 、
規
則
正
し

く
食
べ
る

こ
と
で
す。

特
に
朝
食
は
必
す
摂
る
よ
う
に

し

ま
し

ょ
う 。

便
を
軟
ら
か
く
す
る
た
め
に
十ハR

量
の
水
分
も
必
要
で
す。
朝
の
起
き
が
け
に
コ

ッ
プ
1

杯
以
上
の
水
分
を
摂
る
の
が
効
果
的
で

す。
そ
し

て
食
物
繊
維
を
十
分
に
摂
り
ま
し

ょ

「
大
腸
癌
は
増
加
し
て
い
る」

う 。
ま
た
適
量
の
油ハ刀
も
お
忘
れ
な
く。
腸
の

動
き
を
良
く
す
る
た
め
に、
酸
昧
や
適
度
の
香

辛
料
で
腸
に
刺
激
を
与
え
ま
し

ょ
う 。

「
食
物
繊
維
を
と
ろ
う」

皆
さ
ん
の
食
事
に
は
十
分
な
食
物
繊
維
が
入

っ
て
い
ま
す
か
？
ま
す
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ
ジ
ュ

に

も
野
菜
を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う 。

副
菜
に
は
必
す

野
菜
や
海
草
類
を
摂
り
ま
す。

主
食
は
白
米
よ

り
も
繊
維
の
多
い
穀
物
を
摂
る
よ
う
に
し

て
豆

類 、
芋
類
も
忘
れ
す
に。
そ
れ
に
果
物
も
食
物

繊
維
が
豊
富
で
す。
目
標
は
「
1
日
邸
の
食
物

繊
維」
で
す。

具
体
的
に
は 、
例
え
ば
び
じ
き
の
煮
物]
叩

に
は
約

富
の
食
物
繊
維
を
含
み
ま
す。

祠
豆]

sog
に
は
約

噂

が
ぼ
ち
ゃ

の
煮
物]

園
に
は
4

と
い
っ
た
具
合
で
す。

そ
の
他
に
も[
い
ん
げ

ん
豆][
切
り
干
し

大
根][
ゆ
で
た
枝
豆]
な
と
も

食
物
繊
維
が
た
っ
ぶ
り
含
ま
れ
て
い
ま
す 。
ま

た
主
食
も
で
き
れ
ば 、
麦
こ
飯
や
ラ
イ
麦
パ
ン

を
食
べ
る
よ
う
に
す
れ
ば 、
よ
り
効
果
的
で
す。

日
本
に
お
け
る
新
た
な
大
腸
癌
患
者
は
年
間

に
5
5
6
万
人
と
い
わ
れ 、
男
女
比
は
6
対
4

と
や
や
男
性
に
多
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す。
し

か
も
大
腸
癌
に
よ
る
死
亡
率
は
男
女
と
も
増
加

傾
向
が
見
ら
れ 、
死
亡
順
位
で
は 、
男
性
が
肺

癌 、
胃
癌 、

肝
臓
癌
に
つ
い
で
第
4
位 、
女
性

が
胃
癌
に
つ
い
で
第
2
位
と
な
っ
て
い
ま
す。

大
腸
癌
が
増
え
て
き
た
の
は
日
本
人
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
と
密
接
な
関
係
が
あ
り
ま

す。

近
年
の
欧
米
型
食
生
活
に
よ
っ
て、
日
本

人
の
動
物
性
脂
肪
摂
取
量
が
増
加
し
て
き
ま
し



た 。
こ
れ
が
大
腸
癌
の
増
加
に
深
く
関
わ
っ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す 。

脂
肪
を
摂
取
す
る
と 、

脂
肪
の
消
化
吸
収
を

助
け
る
胆
汁
の
分
泌
が
促
進
し 、
こ
の
胆
汁
に

含
ま
れ
る
胆
汁
酸
が 、

腸
内
細
菌
の
働
き
で
二

次
胆
汁
酸
と
な
り 、
こ
れ
が
大
腸
癌
の
発
生
を

促
進
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 。

1

大
腸
癌
の
特
徴

lo、

大
腸
癌
の
発
生
部
位
は 、

直
腸
が
90

S
状

3
 ん

こ
の
二
つ
の
部
位
で
約
oO
を
占

ん

7
 

結
腸
が
80
と 、
2
 

め
て
い
ま
す 。
し
か
し
最
近
の
傾
向
と
し
て
は

徐
閃
に
結
腸
癌
が
増
加
し 、

直
腸
癌
が
減
少
し

て
き
て
い
ま
す
（
ア
メ
リ
カ
型）

。
ま
た
大
腸

癌
は 、

同
時
性 、
異
時
性
に
多
発
し
や
す
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す 。
一
方 、

「
比
較
的
お
と
な

し
い
癌」
と
も
言
わ
れ 、

遠
隔
転
移
が
な
け
れ

ば 、

進
行
癌
で
も
5
年
生
存
率
は

600 ／
以
上
と
さ

れ
て
い
ま
す 。

2
大
腸
癌
の
症
状

大
腸
癌
の
症
状
は
癌
の
で
き
る
場
所
に
よ
っ9

9

 

lo
 

て
少
し
す
つ
異
な
り 、

右
側
結
腸
癌
は
腹
痛
402

 

粉

沿

（

と
貧
血
11
が
多
く 、

直
腸
癌
は
血
便
48
と
便
秘

＇
ー、

'
\

゜傍
が
多
く
な
り
ま
す 。
左
側
結
腸
癌
は 、
も
側

一

血
便

亭 、

＇

 結
腸
癌
と
直
腸
癌
の
中
間
の
症
状
で 、

腹
痛

闊 ‘

便
秘
醗

貧
血
虚
と
続
き
ま
す 。

3
大
腸
癌
の
診
断

無
症
状
の
人
か
ら
大
腸
癌
の
疑
い
の
あ
る
人

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
た
め
に
は 、
便
潜
血
検

盃
を
用
い
ま
す
（
便
潜
血
陽
性
者
の
う
ち
大
腸

癌
患
者
は
3
5
5
％
存
在
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す）

。
し
か
し
大
腸
癌
の
患
者
の
う
ち 、
便

潜
血
が
陽
性
に
な
る
の
は
40
5

50
％
に
し
か
な

ら
な
い
と
さ
れ 、
た
と
え
便
潜
血
が
「
陰
性」
で

あ
っ
た
か
ら
と
い
っ
て 、
「
大
腸
癌
で
は
な
い」

今
回
の
講
演
で
は
大
腸
癌
の
治
療
に
つ
い
て

は
解
説
し
ま
せ
ん 。
も
ち
ろ
ん
大
腸
癌
の
治
療

は
日
進
月
歩
で
進
歩
し
て
お
り 、
生
存
率
も
改

善
し
て
き
て
お
り
ま
す
が 、

や
は
り
な
ら
な
い

に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん 。

最
後
に
癌
に

な
ら
な
い
た
め
の
12
カ
条
を
皆
さ
ん
に
お
示
し

3 ,
 

し
て
今
日
の
ま
と
め
と
し
ま
す 。

表

「
癌
予
防
12
カ
条」

と
は
言
え
ま
せ
ん 。

ま
た
「
腫
瘍
マ
ー

カ
ー」

（
例

eEA
な
と）
を
血
液
検
査
で
調
べ
る
方
法

も
あ
り
ま
す
が 、

陽
性
率
は
饂
で
は
な
い
こ
と 、

ま
た
高
値
で
発
見
さ
れ
た
と
き
に
は 、
す
で
に

進
行
癌
で
あ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
な
と 、
少
な

く
と
も
早
期
発
見
に
は
使
え
ま
せ
ん 。
腫
瘍
マ

ー
カ
—

は 、
治
療
効
果
の
評
価
と 、
再
発
の
発

見
に
そ
の
意
義
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 。

大
腸
癌
の
検
査
に
は
代
表
的
な
も
の
と
し
て 、

「
注
腸
検
査」
と
「
大
腸
内
視
鏡
検
盃」
が
あ

り
ま
す 。
注
腸
検
査
は
肛
門
か
ら
バ
リ
ウ
ム
と

空
気
を
注
入
し 、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
撮
る
検

査
法
で 、

比
較
的
簡
単
に 、
か
つ
安
全
に
検
査

が
で
き
ま
す 。
大
腸
内
視
鏡
検
盃
は
肛
門
か
ら

カ
メ
ラ
を
挿
入
し 、

直
接
患
部
を
観
察
す
る
こ

と
が
で
き 、
生
検
検
査
や 、
ポ
リ
ー

プ
の
切
除

が
可
能
で
す
が 、
カ
メ
ラ
の
挿
入
に
は
多
少
熟

練
を
要
し 、

腸
管
の
穿
孔
や
ポ
リ
ー

フ
切
除
に

伴
う
出
血
な
と 、
合
併
症
に
注
意
し
な
が
ら
行

う
必
要
が
あ
り
ま
す 。

と
ち
ら
の
検
盃
も
前
処

置
と
し
て
下
剤
を
使
っ
て
下
痢
を
し
て
も
ら
っ

た
り 、

腸
を
洗
浄
す
る
お
薬
を
飲
ん
で
も
ら
っ

た
り
す
る
こ
と
が
必
要
で 、
上
部
消
化
管
の
検

査
（
胃
透
視
や
胃
カ
メ
ラ）
よ
り
は 、
「
ち
ょ

っ
と
し
ん
と
い」
検
盃
で
す 。

忍べ
g
．
．

 

が
落
広
い
総
影
誓
言
慕緑
努
慧•"
緑
襲
蒸
娑
裟
裟
蒻

穏讐
殺

鬱裟
璽
鬱
嶺
慾
鬱
象
喜
嚢
斎
璽翠
葱
嶺
篇
置
磁
喜
裟
讐
裟
喜
慾．
叙
警
警況
裟
翠
怒

呼
殺・
慾忍怨
蒸
泌
ぶ
慾
裟寮魯魯
姦．臨魯
裟澤
簑
淡
裟
淡
緑・｛
蒸
葵綴．
淡
慾
蒸
翁
器
裟淡
激
婆
唆
稔
淡
淡＂
忍
蒸
婆
裟
涵
窓
祗
翠
翠

次
回
の
健
康
教
室
は 、

「
痴
呆
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
上
手

な
介
護」
と
題
し
ま
し
て 、
大

阪
医
科
大
学
第一
内
科
講
師 、

杉
野
正
一
先
生
を
お
迎
え
し 、

単
な
る
物
忘
れ
と
痴
呆
の
違
い 、

最
近
の
痴
呆
の
治
療
の
最
前
線

な
と
の
お
話
に
加
え 、
痴
呆
の

お
年
寄
り
を
抱
え
る
家
族
の
た

め
に 、
上
手
な
介
護
法
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
し
て
頂
く
予
定
で
す 。

今
回
は
葵
学
区
社
会
福
祉
協
議

会
と
の
共
催
と
い
う
形
で
行
い

ま
す
の
で 、
多
少
混
雑
も
予
想

さ
れ
ま
す 。
い
つ
も
よ
り
少
し

早
め
に
お
越
し
頂
け
れ
ば
幸
い

で
す 。

2癌予防12カ条

1 バランスの取れた栄養

2毎日変化のある食生活。

3 食べ過きす、 脂肪は控えめに。

4 お酒はほとほとに。

5 タバコは止めましょう。

6適度のビタミンと

繊維質のものを多く。

7塩辛いものは控えめに、

熱いものはさましてから。

8焦げた部分は避ける。

9カビのはえたものは注意。

10日光に当たりすきない。

11適度なスポー ツを。

12身体を清潔に。

医療法人祥正会

藤原内科〒606-0864京都市左京区下鴨高木町39の5 TEL:075(781)0976FAX:075(706)3181
e-mail:in1021@poh.osaka-med.ac.jp URL:http://web.kyoto-inet.or.jp/people/mf_0618 
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