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当院での

禁煙外来の実績
平成13年1月27日（土曜日）開催
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今回の講演者は

藤原内科院長
藤原正隆

です。

①

自
分
の
健
康
に
良
く
あ
り
ま
せ
ん 。

例
え
ば
タ
バ
コ
を
1
日
50
本
も
吸
う
ヘ
ビ
—

ス
モ
ー

カ
ー

は 、

タ
バ
コ
を
吸
っ
た
こ
と
の
な

3
 

い
方
を
ー
と
し
た
場
合 、

な
ん
と
5
倍
も
肺
癌

ー

に
な
る
危
険
が
あ
り
ま
す 。

例
え
て
言
う
な
ら 、

タ
バ
コ
を
1

本
吸
う
こ
と
が 、

ジ
ャ
ン
ボ
宝
く

じ
1

枚
を
買
っ
た
こ
と
に
相
当
す
る 、

と
い
っ゚

た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う 。

肺
癌
に
な
る
確
率
は
00

-

万
円
く
ら
い
が
当
た
る
確
率
で
し
ょ
う
か
？
宝

く
じ
だ
と
当
た
る
の
は
う
れ
し
い
で
す
が 、

肺

癌
は
「
当
た
る」

と
大
変
で
す
よ 。

「
1
日
の

喫
煙
本
数」

と
「
楔
煙
年
数」

を
掛
け
合
わ
せ

た
数
値
（
例
え
ば
1
日
20
本 、

20
年
間
と
い
う

方
は
20
x
20
11

400)

が 、

400
を
越
え
る
と 、

も

う
肺
癌
危
険
年
齢
で
す 。

こ
こ
で
ち
ょ
っ
と
覚
え
て
お
い
て
い
た
だ
き

た
い
こ
と
は 、

タ
バ
コ
は
「
1

本
で
も」

吸
う

と
吸
わ
な
い
と
で
は
大
き
な
差
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す 。

タ
バ
コ
を
「
時
閃
吸
う」

と
い
う

方
で
も 、

吸
っ
た
こ
と
の
な
い
方
よ
り
も
⑱
倍 、

肺
癌
に
な
る
確
率
が
高
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す 。

「
1

本
ぐ
ら
い
な
ら
い
い
だ
ろ
う」

と

は
決
し
て
言
え
な
い
の
で
す 。

②

周
り
の
人
に
も
迷
惑
を
か
け
て
い
ま
す 。

喫
煙
者
自
身
が
吸
い
込
む
煙
を
「
主
煙
流」

と
い
う
の
に
対
し 、

喫
煙
者
が
タ
バ
コ
を
手
に

持
っ
て
い
る
と
き
や 、

灰
皿
に
置
い
て
い
る
と

き
に
出
る
煙
を
「
副
煙
流」

と
言
い
ま
す 。

実

は 、
発
癌
物
質
や 、
そ
の
他
の
有
害
物
質
は 、
副

「
喫
煙
は
な
ぜ

い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
？
」

第
15
回
の
健
康
教
室
で
は 、

当
院
で
の
禁
煙

外
来
の
実
績
に
つ
い
て
解
説
し
ま
し
た 。

煙
流
の
方
が
多
い
の
で
す 。

例
え
ば 、

3
歳
の

幼
児
が
「
喘
息
様
気
管
支
炎」

に
な
る
確
率
は 、

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
家
庭
で
は
口
人(

100
人
中）

で
あ
る
の
に
対
し 、

母
親
が
タ
バ
コ
を
吸
う
家

庭
で
は
⑲
人
と
明
ら
か
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す 。

あ
な
た
の
可
愛
い
お
子
さ
ん
や 、

お
孫
さ
ん
が

病
気
に
な
っ
て
も 、

あ
な
た
は
ま
だ
タ
バ
コ
を

吸
い
続
け
ま
す
か
？

「
ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
」

タ
バ
コ
は
な
ぜ
簡
単
に
辞
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
？
大
き
な
要
因
の
ひ
と
つ
に 、

ニ
コ
チ
ン
の
中
毒
作
用
が
あ
り
ま
す 。

タ
バ
コ

を
長
年
吸
っ
て
い
る
と 、

ま
る
で
麻
薬
の
よ
う

に
身
体
が
ニ
コ
チ
ン
を
欲
し
が
る
よ
う
に
な
り

ま
す 。

朝
目
覚
め
た
後 、

5
分
も
経
た
な
い
う

ち
に
「
と
り
あ
え
す 、
一

服」

吸
う
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か 。

こ
れ
は 、

眠
っ
て

か
ら
朝
起
き
る
ま
で
の
間
に 、

ニ
コ
チ
ン
が
尿

中
に
排
泄
さ
れ 、

血
中
の
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
下

が
っ
て
し
ま
う
た
め
に 、

身
体
が
ニ
コ
チ
ン
を

欲
し
が
っ
て
い
る
た
め
な
の
で
す 。

禁
煙
を
始

め
る
と
血
中
ニ
コ
チ
ン
濃
度
は
約
2
日
間
で
ほ

ぼ
0
に
な
り 、

「
タ
バ
コ
を
吸
い
た
い
！」

と

い
う
気
持
ち
は
禁
煙
後
2
5
3
日
目
に
も
っ
と

も
強
く
な
り
ま
す 。

今
ま
で
は
そ
こ
で
挫
折
し

て 、

禁
煙
に
失
敗
し
た
方
も
多
い
よ
う
で
す 。

藤
原
内
科
の
禁
煙
外
来
で
は 、

ニ
コ
チ
ン
含

有
の
パ
ッ
チ
剤(
11

貼
り
薬）
を
用
い
た 、
「
ニ
コ

チ
ン
置
換
療
法」

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す 。

こ

の
パ
ッ
チ
剤
を
寝
る
前
に
貼
っ
て
お
く
と 、

寝

て
い
る
間
に
ニ
コ
チ
ン
が
皮
膚
か
ら
吸
収
さ
れ 、

朝
目
覚
め
た
と
き
に
も 、

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い

る
と
き
と
同
じ
く
ら
い
の
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
維

禁煙外来受診者 ：43名

アンケー ト発送者：41名

有効回答者数 ：23名

男女比
平均年令
喫煙本数
喫煙年数

男性10名、女性13名
48.7歳（男性51.7歳、女性46.3歳）
30.5本（男性36本、 女性25.8本）
26年 （男性29.2年、女性23.3年）

持
さ
れ
ま
す 。

し
た
が
っ
て
「
タ
バ
コ
を
吸
い

た
い」

と
い
う
気
持
ち
が
殆
と
起
こ
り
ま
せ
ん 。

藤
原
内
科
の
シ
ス
テ
ム
で
は 、

「
タ
バ
コ
を
吸

い
た
い」

と
い
う
気
持
ち
を
抑
え
て
い
る
問
に 、

御
当
人
に
タ
バ
コ
を
吸
う
習
慣
を
改
め
て
も
ら

っ
て 、

パ
ッ
チ
剤
も
ニ
コ
チ
ン
含
有
量
の
少
な

い
も
の
に
替
え
て
い
き
ま
す 。

そ
し
て
2
ヶ
月

後 、

最
後
の
パ
ッ
チ
剤
を
剥
が
し
た
時
に 、

禁

煙
が
完
成
す
る
と
い
う
仕
組
み
な
の
で
す 。

「
藤
原
内
科
禁
煙
外
来
の
実
績」

平
成
11
年
7
月
禁
煙
外
来
開
始
以
来 、

平
成

12
年
12
月
ま
で
に
延
べ
43
名
の
方
が
禁
煙
に
挑

戦
さ
れ
ま
し
た（
表
1) 。

そ
の
方
閃
に
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
願
い
し
た
と
こ
ろ 、

23
名
の
方
か
ら
お

返
事
を
頂
き
ま
し
た 。

＼ 



①

ニ
コ
チ
ン
置
換
療
法
の
効
果

こ
回
答
を
頂
い
た
23
名
の
内 、
ニ
コ
チ
ン
置

換
療
法
を
終
了
し
た
時
点
で
禁
煙
を
達
成
さ
れ

て
い
た
方
は
17
名（

網
％）
で
し
た。
通
常
の
禁

煙
で
は
成
功
率
が
30
％
前
後
と
言
わ
れ
て
い
る

こ
と
を
考
え
る
と 、
驚
異
的
な
数
字
で
す（
図
1) 。

し
か
し 、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
時
点
で
み

る
と 、
そ
れ
が
10
名
に
減
少
し 、
成
功
率
も

知
％

に
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す（
図
2) 。
こ
れ
は
「
パ

ッ
チ
剤
の
助
け
が
あ
る
間
は
吸
わ
す
に
が
ま
ん

で
き
た
が、
貼
る
の
を
止
め
て
か
ら
誘
惑
に
負

け
て
し
ま
っ
て 、
ま
た
吸
い
始
め
た」
と
い
う

方
が
多
か
っ
た
た
め
と
思
わ
れ
ま
す 。

結
局
の
と
こ
ろ 、
や
は
り
禁
煙
は
自
分
の
意

志
が
大
事
で
す 。
男
性
の
場
合 、

酒
の
席
で
勧

め
ら
れ
て
つ
い
手
を
出
し
て
し
ま
っ
た
と
い
う

ケ
ー

ス 、
女
性
の
場
合
は 、
仕
事 、

家
庭
の
ス

ト
レ
ス
の
た
め、
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
っ

て、
と

い
う
ケ
ー

ス
が
多
い
よ
う
で
す（
図
3) 。
ち
ょ

っ
と
面
白
か
っ
た
の
は 、
女
性
は
禁
煙
に
失
敗

し
た
理
由
に 、
「
家
庭
の
ス
ト
レ
ス」
を
挙
げ

た
方
が
3
名
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
に
対
し 、
男

性
は
0
で
し
た。
あ
な
た
が
奥
様
の
禁
煙
を
妨

げ
て
い
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
よ
！

②

ど
ん
な
人
が
成
功
し
て
い
る
の
か

私
は
当
初 、
今
ま
で
に
同
回
か 、
禁
煙
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
た
こ
と
の
あ
る
人
の
方
が 、
成
功

す
る
確
率
が
高
い
の
で
は
な
い
か
と
予
想
し
て

い
ま
し
た 。
し
か
し 、
実
際
は
今
回
が
初
め
て

と
い
う
方
も
少
な
か
ら
す
禁
煙
に
成
功
さ
れ
て

い
ま
す（
図
4) 。
こ
れ
は 、
「
俺
な
ん
か、
で

き
る
わ
け
が
な
い」
と 、
今
ま
で
尻
込
み
を
し

て
い
た
方
に 、
す
こ
く
勇
気
を
与
え
る
結
果
だ

と
思
い
ま
す 。
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4（人）

仕事上のストレス

家庭内のストレス

酒の場の誘惑

その他（パッチ剤のかふれ、体重増加、
タバコそのものの誘惑）

．＇成功

一成功

D 節煙 失敗

＂

失敗

ま
た 、
喫
煙
歴
の
長
い
方 、
＿
日
の
喫
煙
本

数
に
つ
い
て
も 、
成
功
し
た
方
と 、
失
敗
し
た

方
の
間
に
は
大
き
な
差
違
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た 。
「
ヘ
ビ
ー

ス
モ
ー

カ
ー

だ
か
ら
辞
め
ら
れ

な
い」
と
言
う
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん 。

③

禁
煙
の
サ
ポ
ー
ト

藤
原
内
科
の
禁
煙
外
来
で
は 、
初
回
に
タ
バ

コ
の
害
と
肺
癌
と
の
関
連
な
と 、
「
タ
バ
コ
は

い
か
に
悪
い
も
の
か」
と
い
う
こ
と
を
十
分
認

識
し
て
い
た
だ
い
た
上
で 、
ニ
コ
チ
ン
置
換
療

法
を
説
明
し 、
禁
煙
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
た
だ

き
ま
す 。
し
か
し
そ
の
後
の
フ
ォ
ロ
ー

が
十
分

で
あ
っ
た
と
は
言
え
な
い
面
も
あ
る
の
が
事
実

で
す 。
そ
こ
で
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト

で
も 、
医

療
機
関
に
対
し
て 、
と
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

ー今回初めて

2回目

3回目

期
待
し
ま
す
か
？
と
い
う
設
問
を
設
け
て
み
ま

し
た。
そ
の
結
果 、
禁
煙
に
関
す
る
講
演
会 、
「
禁

煙
マ
ラ
ソ
ン」
の
よ
う
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を

使
っ
た
支
援
シ
ス
テ
ム
を
望
む
声
が
多
く
聞
か

れ
ま
し
た。

私
は 、
「
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン」
で
有
名
な
大
和

高
田
市
立
病
院
の
高
橋
裕
子
先
生
の
御
好
意
で 、

「
臨
床
医
療
禁
煙
ネ
ッ
ト」
と
い
う
メ
ー

リ
ン

グ
リ
ス
ト
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す 。
そ
こ
で
感
じ
た
の
は 、
禁
煙
中
の
方
が
「

今

1
本
吸
い
た
い」
と
思
っ
た
と
き
に 、
「
す
ぐ

に」
助
け
て
あ
げ
る
こ
と
が
非
常
に
効
果
的
で

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す 。
禁
煙
マ
ラ
ソ
ン
の
場

合 、
禁
煙
中
の
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン
ナ
ー

は 、

「
タ

バ
コ
を
吸
い
た
い」
と
い
う
気
持
ち
が
強
く
な

る
と 、
そ
の
気
持
ち
を
メ
ー

ル
に
書
き
ま
す 。
す

る
と 、
そ
れ
が
夜
中
で
あ
れ 、
早
朝
で
あ
れ 、
全

国
か
ら
「

今
吸
っ
て
は
ダ
メ
ー・」

と
い
う
励
ま

し
の
メ
ッ

セ
ー

ジ
が
来
る
の
で
す 。
ラ
ン
ナ
ト

は
そ
れ
に
よ
っ
て 、

勇

気つ
け
ら
れ 、
瞑
煙
の

誘
惑
に
う
ち
勝
つ
こ
と
が
で
き
ま
す 。
こ
れ
は

大
変
う
ま
い
や
り
方
だ
と
思
い
ま
し
た。

藤
原

内
科
で
も 、
禁
煙
挑
戦
者
が
タ
バ
コ
の
誘
惑
に

負
け
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に 、
適
切
な
ア
ド

バ

イ
ス
を
提
供
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
考
え
て
み
た

い
と
思
っ

て
い
ま
す 。

今
回
ア
ン
ケ
ー
ト
に
こ
協
力
い
た
だ
い
た
皆

様
か
ら 、
大
変
貴
重
な
こ
意
見
を
頂
き
ま
し
た 。

こ
の
場
を
お
惜
り
し
て 、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す 。
皆
様
方
の
こ
意
見
を
参
考
に
さ
せ
て
い

た
だ
き 、
一
人
で
も
多
く
の
方
を
タ
バ
コ
の
害

か
ら
救
い
出
せ
る
よ
う 、
努
力
を
重
ね
た
い
と

思
い
ま
す 。
あ
り
が
と
う
こ
さ
い
ま
し
た。

医痔法人祥正
今
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